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ANO ACADEMICO: 2018

DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: ENFERMERI{A

PROGRAMA DE CATEDRA: PRACTICA INTEGRADORA DE CUIDADOS
ENFERMERO |

OBLIGATORIA / OPTATIVA: OBLIGATORIA
CARRERA/S A LA QUE PERTENECE Y/O SE OF RECE: LIC. en ENFERMERIA
AREA: CUIDADOS ENFERMEROS ORIENTACION: DEL ADULTO

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N°: 1031/12 TRAYECTO (PEF):

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 9 hs tedrico/practicas
CARGA HORARIA TOTAL: 144hs (87 hs Tedricas — 57hs Practicas)

REGIMEN: CUATRIMSTRAL

CUATRIMESTRE: SEGUNDO

EQUIPO DE CATEDRA:
Apellido y Nombres Cargo
Lic. FIGUEREDO MARCELA L PAD-3 E/C

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):
PARA CURSAR:

Tener cursadas: (16) Cuidados de la salud de la mujer.
(17) Bioestadistica y Epidemiologia Aplicada
PARA RENDIR EXAMEN FINAL:

Tener aprobada: (16) Cuidados de la salud de la mujer.
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1. FUNDAMENTACION: Los contenidos de esta Asignatura, establecidos en el plan de
estudios de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria est4n dirigidos al abordaje de los
cuidados de la salud del adulto en los tres niveles de atencion.

Desde la Cétedra, se propone integrar los contenidos teéricos del 4rea profesional y el

acompafiamiento para lograr adquirir las destrezas y habilidades para llevar a cabo los

procedimientos técnicos e intelectuales utilizados en el cuidado de los diferentes grupos
de poblacion segin su edad, sexo y situacion de salud y/o enfermedad.

En esta asignatura se desarrollan temas que le permiten al estudiante poner en tension

conocimientos integrales, adquiridos durante las cursadas de afios anteriores, sobre las

necesidades de cuidado para el individuo, la familia y la comunidad, en estado de salud

y/o enfermedad, permitiéndole desarrollar y aplicar habilidades para planificar y

prestar efectivas intervenciones de enfermeria a distintos grupos etarios, respetando

pautas culturales y psicosociales; procurando realizar intervenciones de enfermeria
encuadrados dentro de los limites que corresponden a la relacion terapéutica
enfermero/a individuo, familia y comunidad.

La asignatura integrara, relacionars y evaluard los conocimientos internalizados en las
diferentes catedras cursadas y la experiencia de las précticas realizadas, referidos al
abordaje de la problematica de la salud del individuo adulto institucionalizado, para
desarrollar cuidados enfermeros eficaces y eficientes, se planificaran intervenciones
aplicando el modelo teérico de enfermeria de Virginia Henderson, basadas de en el

diagnéstico e intervenciones de enfermeria dirigidas a la satisfaccion de las necesidades

humanas de la salud haciendo énfasis en el cuidado profesional enfermero y la
implementacion del PAE,
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OBJETIVOS:

Reafirmar e integrar los conocimientos adquiridos para colaborar en la satisfaccion

de las necesidades humanas teniendo en cuenta las dimensiones fisiologicas,
psicologicas, culturales y sociales del usuario institucionalizado y la comunidad,
mediante la aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria.

Abordar el cuidado enfermero, considerando los distintos niveles de atencién de
salud e integracidon en el | equipo de salud.

Establecer relaciones terapéuticas con los de usuarios en la comunidad y/o
institucionalizados.

Demostrar en todo momento una conducta ética acorde con los principios que
rigen la profesion.

Ejecutar adecuadamente las técnicas y procedimientos que competen a
Enfermeria, integrando el marco teérico adquirido, durante los afios de cursada.
Analizar e intervenir, en las diversas situaciones de riesgo de la salud de distintos
grupos etarios, en sus diferentes etapas del ciclo vital.

Participar en cuidados enfermeros, realizados en el primer nivel de atencion,
junto al equipo de Salud.

Detectar factores de riesgo en el primer nivel de atencién y realizar
intervenciones de educacién para la salud dirigido a la persona, familia y
comunidad; adecuando las intervenciones a los distintos grupos etarios.

CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

* Proceso de Atencién de Enfermeria-Desarrollo de cada etapa.

e Instrumentacion de procedimientos terapéuticos.

* Integracion de los contenidos del 4rea profesional, instrumental y de las ciencias
aplicadas a la Enfermeria mediante la resolucién de casos de la practica institucional
y/o comunitaria.

CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:
UNIDAD 1:

Marco legal del ejercicio profesional, Ley Nacional y Ley Provincial Admision del
sujeto de cuidado, vinculo con la familia. Consentimiento Informado. PAE. Etapas.
Recoleccion de datos, valoracién. Diagnosticos enfermeros, reales y potenciales.
Panificacién, Ejecucion y Evaluacién. Priorizacién de las necesidades del sujeto de
cuidado Diagndsticos enfermeros, Panificacién, Ejecucién y Evaluacion. Priorizacién
de las necesidades del sujeto de cuidado, en el/los usuarios de los diferentes niveles de
atencion. Estudio de casos. Dilucién de farmacos y dosificacién de farmacos. Ley de

Derechos del Paciente. Seguridad del paciente, aspectos que enfermeria debe tener en
cuenta.



UNIDAD 2:

Claves para el desarrollo de un cuidado eficaz, eficiente y seguro. Cuidados
enfermeros al paciente y su familia durante el pre-intra y postquirdrgico. Admisién
del paciente Quirtrgico. Cuidados enfermeros en usuarios con diferentes patologias
quirtrgicas, métodos diagnosticos, cuidados de enfermeria. Analisis y Estudio de
casos, desarrollo de PAE en el paciente pre-intra y postquirtirgico. Acceso Venoso
Periférico, técnica y elementos necesarios para colocar el mismo. Asistencia para la
colocacion de un acceso venoso central. Flebitis y tromboflebitis, cuidados
enfermeros.  Alimentacién enteral y parenteral, cuidados de enfermeria.
Oxigenoterapia. Dispositivos utilizados para el suministro de oxigeno. Intubacién
endotraqueal, cuidados de enfermeria, Asistencia Respiratoria Mecénica. Aspiracion,
insumos necesarios para efectuar aspiracion, técnica.PAE del usuario adulto con
diferentes patologias respiratorias.

UNIDAD 3:

Sondaje vesical, nasogéstrico, orogastrico, definicion, objetivos, técnica cuidados
enfermeros. Cuidados dirigidos al paciente con patologias cardiacas, Métodos
diagnostico. Preparacién para diferentes estudios diagnostico, intervenciones de
enfermerfa. Asistencia a usuarios con politraumatismo. Construccién del PAE en
pacientes con diferentes patologfas. Resolucién de casos. Rol de enfermeria en el
primer nivel de Atencién de Salud.

Deteccion de factores de riesgo en la comunidad, PAE comunitario. Planificacién de
intervenciones de Educacién para la salud en la comunidad, de acuerdo a los factores
de riesgo identificados.
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BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

CHIIOKE OSANICHL “Farmacologia para Enfermeria”. Argentina. Edit.
Akadia. -2004

GONZALES GOMEZ. ALARCON. “Manual de  Enfermeria-Técnicas ¥
Procedimientos”. Espaia. Edit. BarcelBaires. 2014.

PHANEUF, M. "Cuidados de enfermeria. El proceso de atencion de enfermeria”.
Espafia. Mc Graw-Hill. Interamericana. 1993,

POTTER.PERRY “F, undamentos de Enfermeria’. Volumen: 1-2 y 3. Madrid,
Espaiia. Edit. Harcout Brace. 2003.

SMELTZER - BARE, “Enfermeria Médico-Quirirgica”, México. Edit. Mc Graw-
Hill Interamericana. 2002.

PROPUESTA METODOLOGICA:

Los estudiantes asistiran a un encuentro de 9 horas semanales, tedrico-practicas,
en el cual se desarrollaran los contenidos, planificados, segun cada unidad, en clases
expositivas-tedricas; ademss se propondréan situaciones probleméticas, concretas y
variadas para ser resueltas por los estudiantes.

Se recuperaran los saberes Y practicas desarrollados en las asignaturas previas que

programados.
EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

ALUMNOS REGULARES: Rendirdn examen final.

ALUMNOS LIBRES: No Poseen condicién de libres, Ya que requiere de practicas por
parte de los estudiantes, en sistemas de salud.

Se ajustard a la ordenanza 640/96 de la Universidad Nacional de] Comahue.

Para acceder a la instancia de examen final deben:

orales o escrito.

- 1°Parcial 01/10/18 Recuperatorio 15/10/18
- 2°Parcial 08/11/18 Recuperatorio 19/11/18
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b) Presentar, los 3 trabajos précticos (2 grupales, 1 individuales), la modalidad
grupal, sera con exposicién oral de todos los integrantes del equipo; los
mismos estaran constituidos por no mas de (5) cinco integrantes; tiempo de
exposicion 20 minutos por grupo.

C) Se desarrollardn 2 PAE (1 grupal, 1 individual) deberén estar aprobados o el
recuperatorio correspondiente.

d) Los TP, PAE y actividades domiciliarias deberdn ser entregados via aula
virtual Pedco, en fechas a establecer, la presentacion debera ser formal.

€) Haber entregado vy participado en el 100% de los TP y Actividades o
recuperatorio correspondiente.

f) Desarrollar y participar de actividades y eventos extra-aulicos (Jornadas,
Intervenciones educativas en la comunidad para el cuidado de la salud:
Intervenciones educativas en escuelas)

La participacién en actividades y eventos extra-dulicos deberan ser realizadas
por quienes no estén afectados a la practica profesionalizante.

g) Tener el 100% de asistencia a la préctica hospitalaria.

h) Tener el 90% de asistencia a las clases tedricas.( Pudiendo tener 3 ausentes),

i) No se promociona (ordenanza 1031/12).

La evaluacion de proceso de aprendizaje de cada estudiante se realizara
considerando:

- FElusode vocablﬂariohécnioo-cimtiﬁoodeladisciplma.

- La participacién activa y responsable en las actividades propuestas por la
asignatura.

- Calidad de las producciones individuales y grupales:
presentacion en tiempo vy forma, conceptualizaciones tedricas,
transferencia conceptual a la practica institucional y/o comunitaria,
creatividad, coherencia con los objetivos propuestos.

- La aplicacion del marco tedrico en el desarrollo de las practicas
institucionales y comunitarias.



Soportes:

La cétedra utilizar4 el aula virtual para hacer entrega de: Programacién de la cétedra,
material bibliografico, las consignas y fechas para el desarrollo de los trabajos
practicos y los PAE a realizar, como asf también fechas de entrega, TP domiciliario
ante eventos climaticos u otros eventos que puedan surgir a lo largo de la cursada.

Ademés la cétedra cuenta con el apoyo del aula virtual (Www.edmodo.com) donde
podran verse Power point utilizados en clase, videos explicativos, links,
manteniéndose actualizada la informacién correspondiente.

8. DISTRIBUCION HORARIA:
Carga horaria semanal: 09 horas (teérico - practico).
Teérico: Lunes de 16:00 hs. a 19 hs. Jueves: de 19 a 21hs.
Prictico: 7: 00 hs. a 12:00 hs.

Clase se consulta: Viernes de 15 a 16hs.

PROFESOR CONFORMIDA |
Ltc.cai
A rdn
Lic.FigueredoMarcelq L. Cr;:mnawd

<— “ i
: M .A:EMGUILAR
\ Secrefafio Académico
i Centro Regional Univ. Bariloche

CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE
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